FRISKONOMEN
FMI EUROPE AB

Fujiiryoki ar en den forsta massagefatdljen som byggdes
i hela varlden 1954 och har 70 ars utveckling. Féretaget
har spridit sin unika “japanska massagestolskultur” fran
Japan till véarlden och har bidragit till livsstils och
hélsoférbattring fér manga méanniskor. Fran start har
Fujiiryoki utvecklat produkter som svarar pa kundernas
behov och ar alltid i framkant med ny teknologi.

Friskonomen hjélper kontorshotellet att ta fram

vilrummet fér alla kunder som ocksa tillfredstaller
arbetsgivarnas ansvar.

FUJIIRYOKl @

Medicinskt tekniskt certifierade i Japan

KONTORSHOTELL
PROFESSIONELL MILJO

Halsa & aterhamtning



Vilrum for arbetsplatser

SINNENAS RUM




Ett perfekt vilorum p en arbetsplats bor vara en plats dar medarbetare
kan koppla av, aterhamta sig och ladda om for att forbattra sitt

valmaende och produktivitet. Har ar nagra viktiga faktorer att tanka pa i ett
vilutrymme:

+ Lugnt och avskilt lige
+ Bekvam inredning
+ Dampad belysning
+ Avkopplande atmosfa
+ Méjlighet till aterhdmtning
+ Enkel tillginglighet

Arbetsgivaren ansvarar:
Det &r arbetsgivarens skyldighet att se till att ett vilrum finns vid behov och att
det ar andamalsenligt.

Pa arbetsplatser ska det finnas, eller ga snabbt att stélla i ordning, ett
lampligt vilutrymme for tillfallig, ostérd och liggande vila. Friskonomen har en
massagefatolj som kan anvandas som en séng om sé 6nskas aven utan
massage.

Dessutom finns det fler andra program som majliggor ytterligare avslappning,
aterhamtning eller t.o.m riktad behandling for att undvika besvér som kan

leda till minskad effektivitet, fokus eller i varsta fall sjukskrivning pga muskelvark
etc.

Allménna rad

Exempel p nar vilutrymmet kan behéva vara utfért som ett sarskilt
vilrum ar nér fler an 50 personer samtidigt sysselsatts inom samma
omréde.




Friskonomen erbjuder en
massagefatolj for aterhamtning
och stresslindring

En stor vinst for era hyresgaster ar att kunna erbjuda hogkvalitativ massage
for att forebygga muskel. - och ledbesvar, ge en 6kad avslappning,
aterhamtning och effektivitet samt reducerad stress/sjukskrivning?

Vi levererar en Fujiiryoki massagefatél; till ert Vilrum. Vi tar levererar ocksa
en gron vaxt och tva vagg bilder med natur motiv, ett litet bord, barrierTech
dtservetter och 1

1 st Rollup med massage/aterhamtnings konceptet sétts upp i anslutning till
ert Fika rum.

nformation om sékerhets a ik tal tréning och
rengoring satts upp pa vaggen bredvid massagefétoljen Ledigt och
upptagen skylt stts upp pa dérren. Bokningslistor satts upp eller
“formedlas via ev interna bokningssystem i dator.

Stress och s6mn broschyrer lagges ett antal i anslutning/néra ert fikarum
med en liten skylt Vilrum.




Uppstart

DEMO-visning i anslutning/néra ert fikarum fér maximal uppmarksamhet.

P& i férvag utsatt datum och tid som det informerats om pa kontorshotellet,
utbildar vi och demar pa 2 massagefatoljer under 2-3 timmar. For er personal
i receptionen lamnas en extra anvandarmanual inkl Snabbstart manual.

Vid leverans/uppstart ser vi alltid till att placera var fatslj pa lampligt stalle
samt utbilda personal och hyresgaster hur man anvander varan fatél pa
basta vis. Vi foljer upp (och ev mater) anvandandet sa vi over tid kan se att det
ger basta méjliga effekt pa just ert kontorshotell.

Uppfaljning 1 och 2: Utféres ocksa i anslutning/néra ert fikarum.

P& tva datum efter 2-3 veckor med 2 veckors mellanrum kommer vi ut for 2
uppféljningar under ca 2 timmar dit man kan komma for frégor och hjalp
med instéliningar av massagefatéljen.




Holistiskt synsatt

Vi erbjuder en helhetslésning som omfattar fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande. En helhetssyn pé hélsa innebar att forsta hur olika
faktorer samverkar for att skapa en balans i livet.

Vi kan &ven erbjuda kurser/workshops inom stresshantering,
sémnbesvér och hélsa i dvrigt via véra forelasare till formanligt pris
gentemot vara kunder?

Motivation - Nyckeln till hallbar forandring.
Stresshantering.

Ergonomi pa arbetsplatser.

Sémn och aterhamtning.
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Kontakta oss fér mer information:
www.friskonomen.se
info@friskonomen.se

Tel: 0703-667418



