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| samarbete med

_ Visste du att tennisarm och golfarm behandlas med
Glenn Ljunggren goda resultat med hjalp av massage p& triggerpunkter
Massageterapeut framfor allt mellan skulderbladen.

Tel. 0705-548602

Far man loss dessa spanningar frigors

Oxytocin — kroppens eget Valium — som skapar lugn
och motverkar stress. Endorfiner frigbrs som ar
kroppens egna smartstillande morfin.

Far man loss triggerpunkter slapper spanningar i axlar
och armar som direkt paskyndar lakningen av en
mycket smartsam tennisarm eller golfarm.

Las mer pa www.friskonomen .se



Uthyrning
Avbetalning
Kortlésningar
Myntbox

Foretaget
Gymmet

SPA

Hotellet
Sjukhus
Mottagningar
Privatperson
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Tennisarmbdge/Golfarmbage

Ar ett valdigt vanligt forekommande problem i armb&gen/under
armbdgen.

Problemen drabbar ofta personer som utfér ensidiga, uppre-
pade rorelser av hand och handled dagligen eller som anvander
handleden vid ovana aktiviteter.

Smartan sitter lokalt placerat pd armbdgens utsida dar den
overbelastade och inflammerade muskeln fran handleden
faster.

Ofta upplevs lokal é6mhet med stralande smartor ut fran
muskelfastet i armbdgen/ under armbdgen, sméartan kan var
intensiv och lokal varmedkning kan upplevas.

Det ar inte ovanligt att man upplever kraftléshet i handen och
underarmen och far svart att greppa om verktyg och saker.
Smartan utlses ofta intensivt nar handleden anvands i vrid el-
ler skruvmoment med motstand tex. att 6ppna ett burklock eller
liknande.

Behandling:

Massage triggerpunkter i Rhomboideus. Stretchprogram och
anpassade ovningar.

Ovanndmnda kosttillskott.

Glenn Ljunggren Massageterapeut
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Tips pa ovningar i samband med behandling i massagefatolj

Smartan i en

Tennisarm ar Vid uppkomst av smarta s& behandla

mycket med smartstillande och

besvarande. inflammationshammande salva
exempelvis Voltaren.

Stretcha underarmsmuskulaturen enligt
bilden.

Ovning med l&tt hantel pdskyndar lk-
ningen. Detta kan upplevas smartsamt
men ger ett positivt resultat.

Man kan borja utan ndgon vikt alls och
bara utféra dvningen.

Jag tipsar er
om behandling

Glenn

Ljunggren Latt massage dar man masserar
Massage nedifrdn och upp med ett liniment. Detta
terapeut skall utféras dagligen.

Latt punktmassage med liniment som
utférs dagligen.

Behandlingen skall upplevas en aning
smartsam men det far inte géra sa ont
att man Gvergdr sina egna
smartgranser.
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Friskonomen AB Avtal och kop Teknisk Support
Bultgatan 40B Glenn Ofverstrom Bjarne Karlsson
442 40 Kungalv Tel. 0703-667418 0703-121519
0703-667418

Frdgor om Fragor Fragor

massage om massage om massage
Glenn Ljunggren Richard Jildenmyr Camilla Eriksson
Massageterapeut Massageterapeut Massageterapeut
0702-548602 0705-927329 0707-653667
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