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© Sinnenas rum en upplevelse

Vi arbetar med att bygga upp rum foér gym och foéretag med
mera. Att kunna gd undan och sitta i en oas med musik och
avslappnad milj6 starker effekten av att fa njuta i en Fuji cy-
berrelax massagefatol;.

Vi hittar utrymmet for detta hos er och ser till att ni fér ndgot
som alla kommer att uppskatta.

Sinnenas rum ar ett komplement i var verksamhet och ar helt
unik.

-Andelen sjukfranvaro pa en arbetsplats till f6ljd av stress och
trotthet ar ca 25% inom EU.
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Varfor massage?

Sedan Over tusen &r har massage fungerat som lindrande och
férebyggande behandling.

Massage mjukar upp, 6kar blodcirkulation, férbattrar
genomblddning av hjalper kroppen att frigra slaggprodukter.

Massage har dven en stor effekt pa att minska stress-
nivan i kroppen.

Vid nara kroppskontakt frigdr kroppen ett hormon, Oxytocin —
kroppens eget Valium — som skapar lugn och motverkar
stress.

Att regelbundet, ett flertal gédnger per vecka, fa massage ar
bland de mest effektiva satten att bli av med bl.a.
stresshuvudvark, stela axlar, musarm, sdmnstérningar etc.

De flesta icke akuta ryggproblem behandlas med stor
framgang med massage.

-Andelen sjukfranvaro pa en arbetsplats till foljd av rygg,
nacke, axlar, huvudvark, otrivsel, belastnings eller
forslitningsskador ar ca 33% inom EU.

-Enligt Karolinska institutet drabbas 8 av 10 svenskar ndgon
gang i livet av ndgon form av ryggbesvar.
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Kortlésningar
Myntbox
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SPA
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Massage for alla - Sinnenas rum

Fuji Cyber Relax leder den tekniska utvecklingen sedan 1954.
Medicinskt Certifierade produkter med hdgsta kvalitet.

Unika Massageprogram sasom Helkroppsstretch, hofttvistmassage
m.m.

Unika Betallosningar sdsom SMS, QR-Kod, Betalkort m.m
Friskvardskoncept for arbetsplatser med dterhamtning och mas-
sage.

Alternativen ar manga med full support, garantier samt utbildning.
For traningscentra ar det en service man férvantar sig idag. Massa-
gestolen ar ett utmarkt komplement till de 6vriga behandlingarna
man oftast har.

Foretagen tjanar pengar genom detta alternativ till friskvard. Alla
vill inte g& pa gym utan méjlighet till en massagestol har visat sig
vara mycket uppskattat inslag pa arbetsplatsen.

Generellt kan man sdga att mdnadskostnaden i hyra motsvarar en
sjukskrivningsdag for arbetsplatsen. Man har ocksa tagit sitt
arbetsgivaransvar med friskvard for alla.
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Frdgor om
massage

Glenn Ljunggren
Massageterapeut

0702-548602

Avtal och kop
Glenn Ofverstrom

Tel. 0703-667418

Frdgor om
massage

Jenny Norman
Massageterapeut

0735-931998

Teknisk Support
Bjarne Karlsson

0703-121519

Fragor
om massage

Richard Jildenmyr
Massageterapeut

0705-927329
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Fragor
om massage

Camilla Eriksson
Massageterapeut

0707-653667



