Prostatahalsan

Man som har stillasittande jobb I6per 6kad risk att drabbas
av prostatacancer, enligt en ny svensk studie.

Bland de 670 000 man som omfattades av undersokningen
hittades 20 000 fall av prostatacancer. Bast klarade sig de
man som hade ett arbete med stor fysisk aktivitet.

For man med stillasittande jobb 6kade risken for att drabbas
av prostatacancer med elva procent, enligt

Karolinska institutets undersokning.

Traditionellt sittande i traditionella stolar ar ett stort hot mot
kvinnors genitala hdlsa. Problemen uppstar pa insidan och
utsidan av backenomradet. Trycket som uppstar vid sittandet
blockerar den tryckkansliga mikro- och makrocirkulationen i
blodkarl och lymfkarl samt dven i lymfkoértlarna.

Cancer. 24 % av kvinnornas och 49 % av mannens cancersjuk-
domar uppstar i backenomradet, inom ett utrymme som inte
rymmer mer an en dryg liter. Dalig blodcirkulation och tryck
stor metabolismen och gor vavnaderna surare, vilka ar

valkanda cancerrisker.

Hur kan man undvika sittrelaterade problem i backenomradet

Den tvadelade sadelstolen ar det helt klart det
basta alternativet fér amnesomsattningen i
genitalierna.

Att minska pa sittandet ar ett bra satt att 6ka

cirkulationen och att minska pa uppkomst av
varme och skadligt tryck i backenomradet. Som

stoppar blodtillflédet i vara genitalier. .\“\‘\m%
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Investera i er hdlsa som motverkar Cancer och ’

andra besvar pa grund av for mycket sittande pa fel
satt.

Las mer pa www.friskonomen.se/salli



