SNABB-START 4 PROGRAM — FUJIIRYOKI — JP 1000

Tag av dig skorna. 2 Lat fotpallen resa

Satt dig med ryggen langt in i sig fardigt. Justera

fatoljen. Tryck darefter pa den sedan benlangden

gréna ON/OFF knappen. utat med pil véns-

ter. Luta ryggsto-

Aktivera ev.virme ﬂ det mer bakat.
WHOLE BODY RELAX
QUICK MODE —_-W
Starta helkroppsmassagen. m:z 3b Sink ev. hardheten p& : m=
LIER REJUVENA — ARSTRENGTH |
s . o e rE [
Vadlj hole body relax 15 min. — ryggmassagen tryck KNEAD DOWN
Vid kropps-skanningen rita upp Rl ﬁ pil vanster vid MECHA.
dig och hall emot med axlarna ! mmjf(ﬂl— Vid anvdndande av hel-

Fér bdttre nackmassage ta 5 kroppsstretch luta

ryggstodet bakat till

bort huvudkudden.
liggande.

Om denna ruta dyker upp i COURSE MENU Vid byte till specialpro- _ auckmope
fjdrrkontroller nar du startar 0 S = grammen. Tryck MODE

30minPRO | "HONE || STRETCH
med den gréna knappen. — ANCEL.

8 PP LA ma CANC

Tyck pa SETTING. Tryck pa oASSSkn MEMORY | WAIST

ON brevid QUICK MOOD. ! :

PART

Avsluta med OK langst ned.

INFORMATION

For byte av program under massagen, tryck pa HUSET.
Efter massagens slut atergar fatoljen automatiskt till utgangslaget.

Hardhetsjusteringar

Reglera hardhet Reglera hardhet

for ryggmassagen. skuldror, armar,

MECHA + eller - hofter och fotter.
F6r mer mjukhet Tryck pa knappen
anvénd bifogad AIR, reglera sedan

enligt bilden.
ryggdyna.
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