
    Mental träning och  
      återhämtning med musik! 

Friskonomen samarbetar med Michael Södermalm känd mental tränare, 
inspiratör och författare.  

Vi har också ett samarbete med Christina Sager som arbetar 
arbetsrehabilitering och andra musiker som Magnus Rosén där vi lyfter fram 
musikens  betydelse för återhämtning.  

FRISKONOMEN AB 

Ladda  hem APP med gratis QR-kod 

Sätt telefonen i flygplansläge! 




