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VAR MISSION Fujiiryoki har satt samman den

alllz 2l 78 s el e e senaste teknologin for att ta fram
B c@r & @rrdEea den basta massagestolen i

—_ varlden.
En del tar en massage da och da for att det ar skont, men
visste du att dven regelbunden massage har manga fordelar?
Manga studier visar att regelbunden massage har Fujiiryoki ar en den forsta massagefatoljen som byggdes i hela varlden 1954 och
halsoférdelar som 6kad blodcirkulation, smartlindring, samt har 66 ars utveckling. Foéretaget har spridit sin unika “japanska massagestolskultur”
motverkar stress och dngest. Nar vi later kroppen g& ner i varv fran Japan till varlden och har bidragit till livsstils-och halsoforbattring for manga
ger vi den iven majlighet till dterhamtning och att laka, med manniskor.Fran start har Fujiiryokiutvecklat produkter som svarar pa kundernas

regelbunden massage far du ta del av all nytta och du kommer
att marka hur du borjar ma battre.

behov och ar alltid i framkant med ny teknologi.
Produkten i fokus for vart koncept ar det marknadsledande
japanska varumarket Fujiiryoki originalet bland
massagefatoljer sedan 1954,och ar t.o.m. Certifierad som
medicinteknisk utrustning av Japanska Halsoministeriet.

Med mina 17ar som foretagsledare har jag samlat ett team
med massageterapeuter, kiropraktorer, naprapater, musiker,
avslappningspedagoger och mentala tranare. Alla med
samma fokus -att alla kunder skall ma bra. Var massagefatolj
erbjuder den hjalp som sa manga behover.

Massagestolen fran Fujiiryoki ar
medicintekniskt certifierad.

Tillsammans skapar vi de basta forutsattningarna.
Vdlkommen att kontakta oss.

» Al-Teknik(artificiell intelligens)
» Unik rygg scanning

» Avancerad stretching

» Utvecklad fotmassage

» 35 olika program

» 86 olika rorelsetyper

VARA KARNVARDEN

KVALITET « KOMPETENS *SERVICE *PALITLIGHET » KUNDNOJDHET

GlennOfverstrom

Friskonomen FMI-Europe
Bultgatan 40B 442 40Kungalv
031-352 93 80 * 0703-66 74 18
www.friskonomen.se

FRISKONOMEN
FMI EUROPE AB
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Framtiden ar har Som en

mansklig

JP-2000- EN REVOLUTION hand!

Ingen annan massagefatdlj kan mata sig med Fujiiryokis
senaste modell JP-2000.Den masserar rygg, sate, nacke,
armar, hander, ben, vader och fotter. Tekniken ar sa
utvecklad att massagen kan liknas vid en mansklig hand.
Massagefatoljen ar mycket |att att navigera for att uppna
just ditt 6nskemal av massage. Massagen kan stallas in fran
den mjukaste taktila massagen till djup och hard
triggerpunktsmassage.

Vad ir 5D-Al-mekanism? 5Dinnebar att massagefatoljen ger:

Med Al-tekniken(artificiell intelligens)mats hardheten i dina muskler och den optimala 1 Kn?dn!ng och tapp!ngr?relser upp och ned .
massagestyrkan stalls in for ditt nuvarande muskeltillstand. Den 2 Knadnlng och tapplngrorelser vanster och hoger

avancerade Al-tekniken kontrollerar alltsa din muskelspanning i realtid. 3 Knédning och tappingrérelser massage pé djupet
Genom att kontrollera massagerorelserna genom Al-teknik med en ny motor 4 Tempokontroll som vidma kthaller blodcirkulationen.

med hog precision, ger da massagefatoljen langsammare och mjukare 5 Kanner av muskelspénningar under behandling
behandling pa harda muskel knutar, sa att massagen snarare kanns som

av en mansklig hand an av mekaniska rorelser. Al-tekniken gor justeringar
automatiskt, och tillampar da lagom kraft for att massera kroppens harda
muskel knutar.

Genom att sedan kombinera olika massagetyper tillsammans med ett brett

urval av koncentrerade massage tekniker, erbjuds du 86 olika rérelsetyper,

vilket ar den hogsta i branschen. Med 31 luftkuddar ékar du ocksa

blodcirkulationen och mjukar upp hela kroppen, fér att motverka den kropps-

trotthet och stress som drabbar sa manga | dagens stressade samhalle. Trots

manga valmojligheter med automatprogram och specialprogram ar det dock

mycket enkelt att stalla in den viktiga hel kropps stretchen och den viktiga

helkroppsmassagen med ndgra enkla knapptryckningar pa en smidig, enkel och

tydlig fjarrkontoll med touchfunktion. Mjuk/mild knadning Grundlig knadning Fast/hard knadning
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3D-punkt-navigeringssensor

Vara liv har standigt forandrats éver tiden. Idag lider nastan var och en av oss
av en fysisk eller psykisk negativ paverkan pa kropp och sjal, pa grund av
stress, brist pa motion, och att vara framatbojda éver smartphones och
datorer. Vi far ocksa dalig blodcirkulation pa grund av langvarigt stillasittande
eller langvarigt staende arbetsstallningar. Eftersom langd, vikt och
kroppsform ar olika pa varje individ, sa ar massagefatoljerna utrustade med
en unik 3D-punkt-navigerings sensor, som gor det mdjligt att skanna av
ryggen precist. Darfor kan personliga behandlingar tillgodose varje individs
specifika behov.

0

i Zonterapi
Zonterapi utgar ifran olika punkter pa och ovan
L0 O) fotterna. Vissa pupkter motsvarar en kroppsdel
.@ eller inre organ. Med en pressteknik kan man
stimulera en kroppsdel eller organ genom
'.-‘ (0.0 att trycka och pressa pa ett visst stalle pa foten.

.40 O]
.‘: Mater automatiskt
: din ryggrad.

Fatéljen som tar hand om dina fotter

Fotterna masseras med vald styrka under fotterna samt med lufttryck
ovanfor fotterna samt runt vaderna. Manga av oss har yrken dar vi star eller
gar pa hdrda golv. Har man 6mma och slitna fotter gér fotmassagen
underverk for hela din kropps valmdaende. Ingen annan massagefatélj kan
Bha skuldror . erbjuda liknande fotmassage.

Hela foten
masseras!
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adskostnaden for en
agefatolj motsvarar
©ostnaden for en enda
- sjukskrivningsdag.

_ -y

Effektiv friskvard ger
lonsamma foretag

Eftersom manga lagger flera timmar pa sitt jobb varje dag
och dessutom ar stressade over sin arbetssituation, ar det
viktigt att bryta monster och hitta vagar till aterhamtning
och avslappning. En valmdende personal presterar battre
an en arbetsstyrka som ar sliten och stressad.

» Massagefatoljen ar avdragsgill for friskvard.
» Arbetsmiljdansvaret tillgodoses enligt AML.

0%

En medicinsktstudie visar att
regelbunden massage minskar
kroppssmarta upp till 60%.
Kélla: Dr. H-Goebel. Schmerz klinik,
Kiel, Tyskland)
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Vi hittar
era behov

Leverans *Uppstart *Full service
Garantier *Utbildning *Uppféljning.
Vi har idag tusentals referenser och vara kunder
valjer for det mesta att fornya vart samarbete

allt efter som aren gar. Som ny kund har du ett
brett register av massagefatoljer att valja

emellan.

Vi hyr ut massagestolar via ett 39 manaders
hyresavtal. | detta ingar leverans, uppstart, full
service, garantier, utbildning och uppféljning. Vi
har ocksa en begagnad marknad med utmarkta

Najax betalosning

| samarbete med www.svenskabetalsystem.se.

Vi kan ocksa leverera massagestolar med
betalningslosningar. Najax ar en enhet som
accepterar alla kontantldsa betalningar och
overfor data i realtid.

massagefatoljer som alternativ. Vi tacker hela

Sverige fran norr till séder och delar av Europa

dar vi har medarbetare nara dig.

Med hjalp av vara massageterapeuter har vi )
»  Debet-och kreditkort.

»  Mobilbetalningar via Monyx APP.

» Betala med forladdade kort/nycklar.

»  Contact och Contactless.

»  Swish.

tagit fram manualer som tryggar anvandningen
av er massagefatolj pa basta satt.

Varfor massage
med massagestol?

» Massagefatoljen kan nyttjas av alla

» Smartlindrar
» Mindre stress
» Mindre sjukskrivningar

» Mer sparade pengar

» Okad koncentrationsférmaga
» Okad kreativitet
» Okad trivsel
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SINNENAS RUM

Vi hjalper er att skapa
en yta for éte rhamtning. anvandas da och dd som ménga andra prylar som &r vettiga men om de inte

anvands sa blir det ju ingen verkstad. Sa har det inte blivit har pa Nya Varvet!

"Som chef var jag lite orolig att massagefatéljen skulle bli stdende och

Manga arbetsplatser har en plats éver men ibland kan det vara svart att se framfér Dels har Friskonomen varit har pa flera traffar med personalen, engagerat

sig var stolen ska sta. Vi hjalper er att hitta rummet, ytan eller andra smarta satt visat och forklarat hur man ska anvanda fatéljen. Var fatslj anvands varje dag

att hitta er aterhamtningsoas dar kropp och sjal kan laka. Med en filt och musik

. Wi . S S och varje rast och ar tyvarr bokad for mycket, sa vi skulle behova tva fatoljer.
Okar stamningen ytterligare och far dig att slappna av och aterhamtas.

Man upplever att det ger bade vila och aterhamtning och har man specifika

! s 4 : 4 roblem i rygg och nacke sa far man avlastning av massagen.”
Mental traning och aterhamtning med musik. P y&e & &

Vi samarbetar med Michael S6dermalm, kand mental tranare, inspirator .
Enhetschef Irene Goéransson

och forfattare. Tillsammans arbetar vi med KBT terapeuter som har = N
Aldreboendet Nya Varvet/Goteborgs Kommun

metoder for mental aterhamtning. Vi har ocksa ett samarbete med
varldsbasisten Magnus Rosén och andra musiker dar vi lyfter fram
musikens betydelse for aterhamtning.




Vill gora Sverige friskare
Friskvard ligger mig varmt om hjartat och jag vill gdrna vara med och bidra

till ett annu friskare Sverige. Férutom att jag forelaser for olika foretag,
skolor, kommuner, landsting och idrottsforeningar ar jag aven aktivinom
olika friskvardsprojekt. Ett av uppdragen har varit att medverka i Sveriges
storsta friskvardssatsning - Livsstil i Vast. Det var ett samarbetsprojekt
mellan AB Volvo och Vastra Gotalandsregionen, dar malet var att fordubbla
antalet langtidsfriska i regionen inom tre ar. | detta projekt arbetade jag
som coach och I6pande utbildat 350halsocoacher runt om i regionen
Under 30 ars tid har jag utbildat och inspirerat hundratusentals manniskor
bade i Sverige och utomlands. Dessutom har jag genomfoért inspirerande
forelasningar, utbildningar och individuell coachning fér hundratals foretag
och organisationer. Ett annat omrade for min mentala tréning ar att jag
har coachat manga av vara svenska idrottsstjarnor och landslag infor stora

masterskap som till exempel EM, VM och OS.

Tillsammans hjdlper massagefatéljen och jag dig.
Tack vare min langa erfarenhet och att jag ar fysiskt aktiv, vet jag vilken

Friskonomen i
samarbete med den
mentale tranaren
Michael Sodermalm

enorm styrka och potential som finns inom var och en av oss. Manga

manniskor har en formaga att tdnka bade negativt och fel vilket gor att

de har en minskad tro pa sig sjalv och pa det man kan uppna. Darfor ar
det viktigt att bli mer medveten om hur mycket dina tankar och kanslor
paverkar och styr dig och dina prestationer. Genom mental traning blir du
battre pa att ta kontroll 6ver dina egna tankar for att ma och prestera annu
battre. Med massagefatoljen ser vi att aterhamtningen tydligt 6kar som ett

komplement till mina mentala traningsprogram.

Lycka till, tro pa dig sjalv och njut av din massage och aterhamtning.

Michael Sodermalm

Det sitter i huvudet handlar om
viljan som drivkraft och visar hur
du starker dig mentalt for att ma
och prestera annu battre. Den
gar igenom hur du vidgar din
trygghetszon, bemastrar din
radsla och skapar sjalvfértroende
for att lyckas. Det ar en bok som
berér och berikar - som kommer
att gora skillnad i ditt liv! Den
hjalper dig att utnyttja hela din
potential och se pa dig

sjalv med nya égon.

Las mer: michaelsodermalm.se

Mental traning dr ingen ny metod fér att ma och prestera battre. Under artionden har tusentals
vetenskapliga studier visat att regelbunden langsiktig och systematisk mental traning bland annat

kan leda till:

*Forbattrad fysisk och psykisk halsa

*Minskad stress och battre sémn

*Jamnare blodtryck och vilopuls

+Okad sjalvkansla och ett béattre sjalvfértroende

+Okat sjalvférverkligande och férbattrad sjalvk&nnedom
«Okad koncentrationsférmaga och ett battre fokus

*Mer positiv attityd och installning till livet och tillvaron

*Du blir battre pa att styra dina tankar och fa ¢kad kontroll
*Du blir och kanner dig lugnare, sakrare och mer trygg
+Okad arbetsférmaga och férbattrade studieprestationer
*Férbattrade sociala relationer

+Okade foérutsattningar att uppna sina livsmal

+Okad fysisk och mental livskvalitet.

Friskonomen

Musik kan hjalpa kroppen att laka

"Hjarnans kemi och férmaga att bearbeta information ar sa komplex att
ett stycke bra musik kan bidra med att gora dig frisk.”

Proffessor Tores Thorell

Frisattningen av dopamin och andra signalsubstanser i hjarnan nar vi sjunger eller
spelar musikar namligen sa stor att den gar att jamféra med den som uppstar vid
medicinering. Vid nagot som kallas "peak emotion” kan dopaminutséndringen na

samma halt som vid en total tillfredsstallelse.

Tillsammans med var "Ambassador” varldsbasisten
Magnus Rose’'n besdkte vi Kina 2015.

Magnus Rosén , Bjarne Karlsson och Sunshine Johansson

Dar besokte vi kinesiska sjukhus tillsammans med
19andra svenska foretag i en regeringsdelegation
ledd av f.d. halsoministern och 19 andra svenska
foretag. Svenska foretag hade dar mojligheten att
presentera halsostrategiska modeller for
Kinesiska aktorer.

Inbjudan sag ut sa har "Friskonomen-Europe
AB har pa ett mycket innovativt och
spannande

satt presenterat Musikterapi och Massage

som en effektiv behandlingsmetod grundad

pa internationell forskning och egen mangarig
erfarenhet inom friskvard pa olika arbetsplatser i
Sverige. Foretaget erbjuder medicinskt certifierad
utrustning som i samverkan med bas musiken
ger brukaren en snabbare ldkningsprocess pa
cellniva i kroppen”.

Musiken kopplas ihop med var Fujiiryoki massagefatolj for
maximal aterhamtning fysiskt och psykiskt. Hos varje kund
finns vart dokument med var QR déar du laddar ner musik och
mental tréaning till din mobil.

*Fujiiryoki Massagestol | 13
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Massage for motionarer och elitidrott

Sedan Over tusen ar har massage fungerat som en lindrande och
férebyggande behandling. Massage mjukar upp muskler och bindvav, 6kar
blodcirkulation, férbattrar genomblédning och hjalper kroppen att frigéra
musklerna fran slaggprodukter. Fujiiryoki massagefatélj anvands éver hela
varlden av aktiva manniskor som tranar och tavlar pa elitniva, eller av vardags
motiondren i sin traning. Massage som aterhamtning for anstrangda muskler
ger en boost for snabbare dterhamtning. Massagen kan avgora elit utdvarens
topp resultat eller bibehalla och utveckla traningsresultaten for vardags
motionaren. Vi pa Friskonomen AB har referenser pa elitniva fran t.ex

travbranschen, friidrott, fotboll, golf, bodybuildning, hasthoppning m.fl. Manga
gym erbjuder sina kunder hogklassig massage genom Fujiiryoki
massagefatoljer bl. a inom gym kedjorna Nordic Wellness och STC Training
Club.

Avancerad stretching

Stretching momentet syftar till att forlanga muskler, 6ka valbehag och smidighet
samt minska traningsvark. Med JP-2000strechnings-program uppnar man ocksa
effekten av backen balansering som vara kropps terapeuter ofta efterstravar.

Malet med denna avancerade stretching ar att motverka den stelhet och den
forsamrade livskvalitet som var vasterlandska stillasittande livsstil idag tyvarr
orsakar. Man slipper kanna sig lika stel i sin vardag, och kan bade jobba och
trana battre utan att kanna sig lika begransad av sin eventuella “oroérlighet”.

FOTTER

Royne Zetterman
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Referenser

Med Fujiiryoki massagefatoljer sa hjalper vi vara kunder i de
flesta branscher att ta hand om sin personal bade med fysik-och
mental aterhamtning. Har féljer nagra av alla vara referenser.

* Renova AB Goteborg

* Sahlgrenska Sjukhuset

¢ Sddertalje Hemtjanst

* Ambulansen Filipstad

* Hotell Live Malmo

» Aldreomosorger Géteborg
* Asfalt AB Goteborg

e Skoloribl.a Malmé Kommun
e Sparvagen Goteborg

¢ Stena Line

* Ragn-Sells

¢ Svenska Padelforbundet

Merceds Benz
Orebro Sjukhus
Ostra Sjukhuset

Sats HK

Byggnads Vast
Skistar
Ytskyddsgruppen
Kaeser Kompressorer
HO6r Kommun
Karolinska sjukhuset

Polisen Gdteborg

Strand FysioGym Boden

Nordic Wellnes

Friskonomen *Fujiiryoki Massagestol | 17

Medicinska referenser

Pa alderns host har min kropp blivit allt stelare efter mangarigt yrkes utférande
som ekonomiansvarig. Min nacke och landrygg ger mig nu nastan outhardliga
smartor. Massagefatoljen tar omedelbart bort den akuta smaértan. Jag sover nu gott
pa natterna och orkar med min vardag pa tack vare daglig behandling av
massagefatoljen.

Agneta Wilhelmson

Jag har en medfédd CP-skada och har dagliga anfall av kraftiga kramper.
Massagefatéljen stimulerar hela min kropp och gér sa att jag kan slappna av.
Massagefatéljen hindrar helt enkel mina kramper att utlésas. Jag anvénder
massagefatoljen dagligen da den gor sa att jag aven kan fungera i vardagen med
mindre kramper. Min sémn och kost har ocksa forbattrats avsevart.

Jonas Samuelsson

Jag lider av kroniskt smartsyndrom, fibromyalgi och kramper i musklerna. Jag har atit
mycket starka varktabletter, max dos akut i fem ar. Malet var att fa ned
varktabletterna. Jag startade med massagefatéljen morgon och kvall 30-60minuter i
ett halvt ar. Jag borjade forsiktigt. Efterhand ¢kades styrkan. Den forsta forbattringen
var att somnen blev battre utan att vakna av smarta. Idag anvander jag
massagefatoljen vid behov framfor allt nar mina muskler krampar. Det basta ar att
jag kan anvanda stolen nar behovet finns dag som natt. Jag kan nu skéta mitt arbete
och min vardag har férvandlats till ett liv vart att leva. Varktabletterna har jag nu
lyckats fa bort.

Susanne Jakobsson

Jag har haft diagnosen Muskel fibromyalgi sedan 1985 och senare kom aven
Psoriasis Artrit. Jag har atit starka varktabletter for att klara vardagen. Till slut blev
jag fange i min egen kropp. Jag kunde knappt ga. Den 15december 2019kom
forandringen i form av en Fujiiryoki massagefatolj. Det var vandpunkten i mitt liv.
Idag 8 manader senare kan jag ga utan hjalpmedel. De starkaste varktabletter
tabletterna jag ater ar Alvedon. Jag vagar ga ut och ga utan att vara radd for att
ramla omkull och bli liggande. Jag har fatt tillbaka min frihet. Jag kan till och med
klippa graset och spola altanen med hogtryckstvatten.

Jag kan kla pa mig sjalv och jag stadar mitt hus utan hjalp fran hemtjansten. Nu kan
jag satta mig i min vanliga bil och kora ivag nar jag kanner for det. Massagefatoljen
startade upp en process i min kropp. | bérjan madde jag illa, musklerna var 6mma
men jag markte att det gjorde verkan. Mitt psyke blev battre. Jag var inte grinig och
trott langre, utan kande en positiv energi i kroppen. Mitt immunforsvar blev battre
for massagen satte igang krigarna i kroppen. Jag mar sa bra nu. Tank att fa saga det
igen nar mina vanner fragar mig hur jag mar. Jag mar bra! Mitt liv har blivit s& mycket
battre. Min sjukdom finns kvar, men nu slipper jag den molande varken.

Gun-Britt Larsson
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Fascia (Bindvav)

Ny spannande forskning

Fascia d.v.s kroppens bindvav ar var kropps storsta organ, och binder
ihop allt i var kropp. Alla vara muskler, ben, organ och celler ar insvept i
den som ett rutnat. Den har mycket stor paverkan pa hela var
rorelseapparat, likaval som pa vart emotionella liv. Det senaste
decenniets forskning har visat hur viktig bindvaven ar for att forsta olika
smarttillstdnd och hur man behandlar dessa.

Bindvaven har cellminnen och skickar smartsignaler 7-10ggr snabbare
till hjarnan an vara muskler, och bor darfér hallas mjuk och elastisk.
Man har upptackt att stel och stram (ihop klibbad) bindvav ar orsaken
till mycket onédig vark. En forsamrad funktion genom dalig rorlighet
och blodcirkulation kan ge besvarliga smarttillstand som ar svara att
komma ur.

Den djupgaende massagen frigdr spanningar i bindvaven genom att
massagerullarna bade har sa kallad tappning och snabba vibrationer.
Hemligheten med massagen ar att man kommer in pa djupet av
bindvaven. Da behandlas harda sattningar i harda och stela omraden.
Ganska ofta borjar man med en mjuk massage som behandlar just
bindvaven som man nu upptackt ar orsaken till mycket onédig vark. Ett
bra exempel pa hur den djupgdende massagen verkar | var
massagefatolj ar att fler kunder med kronisk smarta bl.a. fibromyalgi,
idag nastan ar smartfria och slipper smartstillande mediciner

Friskonomen

Hur kunde en dinosaurie halla upp
huvudet och sin extremt langa hals?

Lange trodde man att det var musklerna och
skelettet, dock har de senaste decenniernas
forskning visat att det var omdjligt. | sjalva verket
var det bindvaven (Fascia) som holl uppe halsen.

Stel Fascia (Bindvav) orsakar smarta

Bindvavs forskningen visar hur hela kroppen hanger ihop och att smartan ofta
uppstar av obalans i backenet. Man far da ofta en sned belastning. Detta ger en
hard muskel, spanningar i bindvaven och stela leder som ger oanade
smartsymtom pa de mest oanade stallena. Man vet att manga smartsymtom
sadsom t.ex. musarm, nackont, falsk ischias, fram och baksida ben mm ofta utgar

fran backenet.

Om man besoker osteopat Christophe Scaturro sa borjar han alltid sin behandling
med att titta pa sin stdende patient hur kroppshallningen ser ut. Om han dar ser
en snedbelastning gér han en backen korrigering, sa darfér rekommenderar vi att
man vid dmmande triggerpunkter forst anvander hel kropps stretch programmet
som bdde stretchar ut kroppen och gor en mjuk backen korrigering, innan man
paborijar sin triggerpunkts behandling.

En spand kropp med en ihopklibbad bindvav dsamkar ocksa huvudvark, trotthet,
nedstamdhet, orkesldshet mm. Att anvanda Fujiiryoki massagefatolj garanterar
smartlindring, och vi har tusentals exempel jorden runt som kant en positiv effekt av
massagen och fatt ett friskare liv.

*Fujiiryoki Massagestol | 19
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FRISKONOMEN AB
| & i FUJIIRYOKI

"Jag rekommenderar starkt
dessa massagefatoljer till alla
som vill forbattra sin halsa.”

Christophe Scaturro *Fysioterapeut /Osteopat

Motverkar rygg och nackproblem

Ischias, kramper , stress med mera

Idag lider nastan var och en av oss av en fysisk eller
psykisk negativ paverkan pa grund av stress, brist pa
motion och langvarigt stillasittande vilket bl.a. annat
ger dalig blodcirkulation, stela muskler och fastklibbad
bindvav.

Fujiiryokis massagefatolj har ofta hjalpt mig att behandla patienter i akuta situationer,
sasom nacksparr (torticollis), landryggssmarta och ischias. Den har ocksa blivit mitt favorit
terapeutiska verktyg for att balansera backenet, forlanga och stretcha hela ryggraden.
Den erbjuder oandliga terapeutiska alternativ.

Massagefatoljen ar utrustad med en unik 3D-punkt-navigeringssensor som gor det mojligt
att skanna och mata av ryggen for varje individ ytterst noggrant. Darfér kan personliga
behandlingar tillgodose varje individs specifika behov.

Fujiiryoki massagefatolj garanterar komfort sa att massagen kanns sa manskligt som
mojligt. Massagefatoljen erbjuder aven triggerpunkt behandling och djup vavnads
massage som mjukar upp den viktiga bindvaven, som om den ar stel ger mycket smarta
for individen. Som osteopat, ser jag kroppen som en helhet och mitt intresse fér denna

struktur och funktion har stadigt ékat. Speciellt, eftersom det har bevisats att det finns 10 Massagefatéljen har ocksa ett unik helkroppsstretch program som gor det méjligt att
ocksa bibehalla denna bindvav mjuk och elastisk. Backenet har en central roll i var postural

balans, eftersom det utgér basen av ryggraden, men ocksa for att de nedre extremiteterna
ar kopplade dit. Dragkraften i benen lindrar de sa kallade sakroiliaka lederna som férenar
korsbenet (os sacrum) med hoftbenen. Detta balanserar backenet och jag har ofta markt
betydande forbattring i landryggen efterat. Dessa behandlingar kombineras ocksa med olika
luft massage program for att ka blodcirkulationen, eliminera trétthet och lindra smarta i

ganger fler smartsignaler i bindvéaven &n i vara muskler och att kommunikationen i fascian
ar 15ganger snabbare an i nervsystemet!

hela kroppen.

d \ The Missa inte Christophes bok: Jag rekommenderar starkt dessa massagefatéljer till alla som vill forbattra sin halsa.
imbalance The imbalance of the human body
of the F|nn§ aven pa sven.ska och kan Christophe Scaturro
human bestallas genom Friskonomen AB.
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Trygg och saker massage
Fujiiryo ki massagefatéljer _ Friskonomen anvéander Barrier Tech

Friskonomen har en rengdrings policy dar vi garanterar saker
kl a ra r d e n t u ffa anvandning mot bakterier och virus vid ratt skétsel. Vi levererar ett
triggerpunktsbehandlingen!

Vi upplever alla ibland en specifik smarta dar det

forsta rengoringskit vid leverans, fylld sprayflaska for rengéring av
massagefatoljen. Handdesinfiktion bestélles separat. Vi ar ocksa
aterforsaljare for produkten dar vi leverar mot bestallning fran oss.

X Triggerpunkt » Produkten ger langvarigt skydd i motsats till alkoholbaserad

stralar exempelvis upp i nacke eller ned i benen.

#  smartomraden desinfektion, som efter anvandning inte Ilamnar ndgot skydd mot

Nar man gatt for lange med stela muskler pa grund

av muskeln utsatts for ett ensidigt, statiskt arbete nya bakterier eller virus.

under en langre tid eller att muskeln plétsligt » Produkten ar alkoholfri och skonsam mot huden (PH-neutral).

utsatts for éveranstrangning. » Effektiv mot resistenta bakterier och patogena virus.

+ Alkoholfri

- Dokumenterad effekt
mot Corona / Covid-19

» Forhindrar infektion fran sar. Effektiv sarlakning.

Muskelsmarta uppstar oftast mitt pa muskeln. » Mild mot huden. Ger ingen risk fér atopiskt eksem som

Ganska ofta upplevs smarta i brostryggen precis

* Inte Brandfarlig

o alkoholbaserad desinfektion kan gora.
under skulderbladen men kan aven uppsta pa

andra muskler i kroppen. Nar nerverna ansluter till If X

muskeln for att stimulera muskeln kan den hamna q' R | : 7 J]

i ett statiskt varkande lage. Precis i den punkten \ / , ‘a,l
dar nerven aktiverar muskelfibern far muskeln .'/ - I'.

extra mycket pafrestande an i andra muskler med

» Skonsam mot alla material. Inte fratande.

Studie utford av Friskonomen

muskelknutorna oftast uppstar precis dar som de RLU (Relative Light Unit)
motoriska nerverna ansluter till muskelfibrerna. Kort kan det beskrivas att varden under RLU 300 innebéar att man kan tillreda mat pa ytan. |

Man kan uppleva en knuta eller ett specifikt omrade vara egna tester pa massagestolar upptacker vi ca 12000RLU efter normal anvandning. Efter
med distinkt kronisk vark. Detta orsakar trotthet da behandlingen nar vi ned till ca 80 RLU.

samma forhallande, och det ar troligen darfér som

hela kroppen paverkas.
18780

- Fore ] Efter

Den enda kanda behandlingen for att fa loss
Triggerpunkter ar att under en langre tid behandla

just den muskeln som har besvar av detta. Med var
massagefatolj kan du stélla in massagen sa att den just 1190
bara masserar Triggerpunkten. Vid storre besvar kanske

upprepade behandlingar 5-10ganger.Med de unika

3 ' 9990

\ : 9790
egenskaperna hos massagefatoljen kan man justera _
styrkan pa massagen sa den passar all behandling av just ' 4
detta besvar. '
Triggerpunkter (muskelknutor)
"Jag kan spara besvaren av musarm, ichias, nacksmarta, ' 80 130 70 90
huvudvark eller annan oférklarlig punktsmarta da vi ser S s— - _— -

SKINN PLAST METALL

fantastiska resultat av Triggerpunktsbehandling just med
Fujiiryooki massagefatolj. ” TESTER
Dokumentation: EN1276,EN1650,EN1500,EN13624,EN13727

M r lenn Ljunggren
assageterapeut Gle junggre Produkten testas for narvarande i enlighet med EN 14476mot Covid-19.

DOKUMENTATION
Vart innehall finns pa listor som rekommenderas av WHO och ISID, bland andra.
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Konsten att e 79
sova hela ]

t ok ;od sliter med sémnproblem. En del har
mairgﬁ pa kvallen. Da kan fasta rutiner vara
till hjalp. Undvik stimulerande drycker och tung mat, och
se till att sovrummet ar lagom svalt. Andra har svart att
kontrollera sin kropp. Du har en kadnsla av att du maste

rora pa dig och det sticker i benen. Det kallas till och med
for restless leg syndrom och ar faktiskt ganska vanligt.

Oavsett anledningen tillatt du inte kan sova brukar

3 : . massage vara till hjalp. Den kan fa benen att slappna av.
"En powernap ger motsvarande tva tit=—== = Stressen flyter bort och du blir lugnare. Muskler som
tre timmars forlorad nattsémn ater.” . jobbat hart blir mjuka och slappa, precis vad som behévs

Ursula Johansson : for att sova.
Stress och somnforeldsare :

Massage lindrar stress

Massage hjalper inte bara mot stela och onda muskler.
Det ar ocksa avslappnande och lugnande for den som

Sémnen delas grovt sett in i tre faser:

Ytlig somn, djupsdmn och REM sémn. Normalt sover

ar stressad och behdéver koppla av. YILIG vi sju till 4tta timmar per natt. Sémnen gar i cykler dar
SOMN séomnens djup varierar. En normal natt hinner vi med
Massage aktiverar ett specifikt hjarnomrade som ar kopplat till gladje och 4 sémn cykler. Ungefar halva nattsomnen bestar av
valbehag, massage upplevs som belénande och behaglig. Det aktuella ytlig somn, en fjardedel ar djupsémn och en fjardedel
REM sémn.

hjarnomradet ar involverat i regleringen av kanslor och har ett stort antal
morfinreceptorer och aktiveras vid kroppens egen frisattning av endorfin.

" Vid latt till medelsvar somnbrist ar det relativt sett

.. I . framst den ytliga smnen och REM sémnen som
Ar du stressad kan det leda till 6kad produktion av

Noradrenalin och Kortisol. Detta leder bland annat Enligt stressinstitutet i Goteborg
till:

drabbas. Djupsémnen paverkas i relativt mindre
omfattning. Det omvanda galler nar man tar igen

» 70% av patienterna &r kvinnor. sémnbristen. Da 6kar bade den ytliga sémnen och

» Okad risk for infarkt och blodpropp, Sémnstérningar. » Medel3lder 42&r. REM sémnen snabbare och kraftigare an djupsémnen.
» Minskad produktion av konshormoner. » De flesta har fast arbete och familj. Men efter svar sémnbrist maste djupsémnen

» Forsvagat immunférsvar, Diabetes, Overvikt. e Mesie waplaver i die b ks 28 i kompenseras forst. ”

» Huvudvark och stel nacke. » De flesta lider av insomnia

» Muskelsmarta/stelhet i muskler, Svullna kortlar. Likemedels virlden 2017

» FOrsamrat minne, Depression, Aggressivitet.
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Mork-Beige

Beige

» Vikt 78 kilo
» Bredd 78cm
» Liggande 205cm

Fujiiryokl o4 mer 4n 66 ars utveckling.
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"Det ar visserligenberomvart
att hjalpa de sjuka att bli friska,
men lika berdmvart att hjalpa
de friska att bevara sin halsa”.

Hippokrates, 400f.kr

FRISKONOMEN
FMI EUROPE AB

Kontakta garna oss for en demonstration:
Friskonomen FMI-Europe

*Bultgatan 40B
442 40Kungalv
031-35293 80
0703-66 74 18
www.friskonomen.se

&’ ) RoHS |
“ : compliant

Globala referenser Hallbarhet RoHS-Certifierad Medicin teknisk Samarbete med
EU-direktiv certifiering Vastsvenska
2002/95/EG Handelskammaren



