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Brostrygg - vanliga symptom

¢ Smarta och obehag

* Molande, varkande eller huggande smarta mellan
skulderbladen.

e Smarta som foérvarras vid rorelse, djupandning eller
langvarigt stillasittande.

e Tryck- eller brannande kansla langs brostryggen.

e ¢ Muskel- och ledrelaterade symtom
o Stelhet och rorelseinskrankning.

e Muskelknutor eller kramper i omradet.
o Trotthetskansla i ryggmusklerna.

Fujiiryoki - medicintekniskt certifierade massagefatoljer
fran Japan gor er smartfri.
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