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En falsk ischias ar ett tillstand som kan ge liknande
symtom som dkta ischias, men orsaken sitter inte i en
nervrot i landryggen (som vid diskbrack eller spinal
stenos).

¢ Skillnaden mot akta ischias:

o Akta ischias: orsakas av tryck/retning pa ischiasnerven i
ryggen, ofta fran diskbrack. Smartan stralar typiskt ner
fran landryggen via sate, baksida lar och ibland hela
vagen ner till foten.

 Falsk ischias: beror oftast pa spadnda muskler, leder
eller irritation i backen/sate som paverkar
ischiasnerven mer ytligt. Smartan kanns i rygg, sate och
lar, men gar sallan danda ner under knat.
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Skillnaden mot akta ischias:

e Akta ischias: orsakas av tryck/retning pa ischiasnerven i ryggen, ofta fran
diskbrdck. Smartan strdlar typiskt ner fran landryggen via sate, baksida lar
och ibland hela vagen ner till foten.

e Falskischias: beror oftast pa spanda muskler, leder eller irritation i
backen/sate som paverkar ischiasnerven mer ytligt. Smartan kanns i rygg,
sate och Iar, men gar sallan anda ner under knat.

Vanliga orsaker till falsk ischias:

Muskelspanningar i satesmusklerna (t.ex. piriformissyndrom).

Felaktig belastning eller hallning.

Lasningar i backen- eller hoftleder.

Slitna leder eller stelhet i landryggen.
Symtom vid falsk ischias:

Molande/stralande vark i nedre delen av ryggen och benet.

Ofta ensidig smarta.

Smartan kan provoceras av sittande, gang eller vissa rorelser.

Vanligen inte domningar, svar svaghet eller bortfall av reflexer (som kan
forekomma vid akta ischias).

Behandling:

e Avlastning och ratt rorelsetraning.

e Stretch och massage av sates- och héftmuskler.

e Fysioterapi med fokus pa rorlighet och styrka.

e Ergonomi- och hallningskorrigering.

¢ Ibland kortvarig smartlindring med lakemedel.

Kort sagt: falsk ischias ar en muskular eller mekanisk dkomma, inte ett
nervrotsproblem som vid diskbrack.



