FRISKONOMEN
FMI EUROPE AB

Ont i fotterna - vanliga symptom:

e Smarta vid belastning: vark nar du star eller gar.

 Svullnad: fétterna kanns stumma eller tranga i skorna.

e Stickningar eller domningar: tecken pa nervpaverkan.

o Omhet under halfoten eller halen: ofta vid halsporre
eller dveranstrangning.

 Stelhet pa morgonen: kan tyda pa inflammation eller
artros.

e Rodnad eller varme: tecken pa inflammation eller
infektion.

e Krampkansla eller trotthet: ofta vid dalig cirkulation
eller felaktiga skor.

Fujiiryoki massagefatélj med avancerad fotmassage
lindrar smarta, okar blodcirkulationen och minskar
svullnad i fotterna.

Smarta och 6mhet

Lokal smarta i halen: ofta tecken pa
halsporre eller plantarfasciit

Smarta i framre trampdynan:
( kan tyda pa metatarsalgi eller
Mortons neurom (nervinklamning)

Molande vark:
_ ) oftakopplat till felaktig
- >/ fotstéllning eller
‘ overanstrangning
Molande vark: ofta kopplat Molande vark
till felaktig fotstallning till felaktig fotstalnlning
eller dveranstrangning eller Gveranstrangning



